
 

ZAŁĄCZNIK nr 1 
do pisma okólnego Kanclerza PW  1/2014 

 
 

PROPONOWANE BADANIA PROFILAKTYCZNE - TRANSZA PIERWSZA - SEZON 2014 

 
Nr 

badania 

RODZAJ USŁUGI- 
BADANIA 

PROCEDURY PROFILAKTYCZNE –MOŻLIWE  ETAPY  
 

UWAGI ETAP  PODSTAWOWY DALSZE DZIAŁANIA 

1 PROFILAKTYKA CHORÓB 
UKŁADU KRĄŻENIA 

PAKIET BADAŃ konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacjach 

Waryńskiego lub Mochnackiego 
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 

• Badania laboratoryjne- lipidogram (cholesterol, 
frakcje, trójglicerydy) 

• Glukoza 
• Pomiar ciśnienia krwi 
• Badanie EKG z opisem 

Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań  

2 PROFILAKTYKA CHORÓB 
TARCZYCY 

PAKIET BADAŃ konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacjach 

Waryńskiego lub Mochnackiego 
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 

• Badania laboratoryjne TSH, FT3,FT4 
 

Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 
3 PROGRAM PROFILAKTYKI 

JASKRY 
PAKIET BADAŃ konsultacja 

lekarza/specjalisty* 
 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacji 

Waryńskiego 
• Pomiar ciśnienia śródgałkowego 
• Badanie dna oka 
• Badanie lekarskie 

Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 



4 PROFILAKTYKA 
NOWOTWORÓW PIERSI  

PAKIET BADAŃ  konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacji  

 Waryńskiego  
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 
 

• Badanie USG piersi 
 

Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 

5 PROFILAKTYKA 
NOWOTWORÓW 
NARZĄDÓW RODNYCH 

PAKIET BADAŃ konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacji  

Waryńskiego 
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 
 

• Badanie USG transvaginalne 
 

Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 

6 PROFILAKTYKA RAKA 
SZYJKI MACICY 

PAKIET BADAŃ   konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacji 

Waryńskiego 
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 
 

• Cytologia  Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 

7 PROFILAKTYKA 
NOWOTWORÓW 
GRUCZOŁU KROKOWEGO 

PAKIET BADAŃ konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 2 
wizyt w lokalizacji  

Waryńskiego  
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 

• Badania laboratoryjne PSA całkowity 
• USG gruczołu krokowego przez powłoki brzuszne 

Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 

8 BADANIA HORMONALNE 
DLA KOBIET W WIEKU 
OKOŁOMENO-PAUZALNYM 

PAKIET BADAŃ konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacjach 

 Waryńskiego lub  Mochnackiego  
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 
 
 

Badania laboratoryjne - FSH Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 



 

*W przypadku uzyskania negatywnego lub niejasnego wyniku badań etapu podstawowego pacjent  dostanie zalecenie kontaktu z wybranym 
przez siebie lekarzem pierwszego kontaktu, który  pokieruje go na dalsze konsultacje i diagnostykę  w ramach ubezpieczenia  NFZ lub  uzyska 
możliwość  konsultacji u lekarza specjalisty w placówkach CenterMed Warszawa ze zniżką w stosunku do cen komercyjnych. 

 

 

 

 

 

 

9 PROFILAKTYKA ŻYLAKÓW-
OCENA WYDOLNOŚCI 
UKŁADU  ŻYLNEGO 
KOŃCZYN DOLNYCH 

PAKIET BADAŃ konsultacja 
lekarza/specjalisty* 

Program jest realizowany podczas 
jednej wizyty w lokalizacji 

 Waryńskiego   
KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE 

PRZYGOTOWANIE PACJETNA 

• Badanie dopplerowskie ŻYŁ  OBU 
KOŃCZYNDOLNYCH 

Uzależnione od 
OCENY wyników 

uzyskanych badań 
 

10 SZCZEPIENIA 
PROFILAKTYCZNE 

PAKIET SZCZEPIEŃ X Program jest realizowany podczas 3 
wizyt ( dawki szczepionki ) w 

lokalizacjach 
Waryńskiego lub Mochnackiego 

KONIECZNA WCZEŚNIEJSZA 
KWALIFIKACJA LEKARZA INTERNISTY  

 
 

Szczepienie wirusowe zapalenie wątroby 
TYP B- EUVAX 

x 
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PROPONOWANE BADANIA PROFILAKTYCZNE - TRANSZA PIERWSZA - SEZON 2014

		

Nr

badania

		RODZAJ USŁUGI-

BADANIA

		PROCEDURY PROFILAKTYCZNE –MOŻLIWE  ETAPY

		



UWAGI



		

		

		ETAP  PODSTAWOWY

		DALSZE DZIAŁANIA

		



		1

		PROFILAKTYKA CHORÓB UKŁADU KRĄŻENIA

		PAKIET BADAŃ

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacjach Waryńskiego lub Mochnackiego

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA



		

		

		· Badania laboratoryjne- lipidogram (cholesterol, frakcje, trójglicerydy)

· Glukoza

· Pomiar ciśnienia krwi

· Badanie EKG z opisem

		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań 

		



		2

		PROFILAKTYKA CHORÓB TARCZYCY

		PAKIET BADAŃ

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacjach

Waryńskiego lub Mochnackiego

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA



		

		

		· Badania laboratoryjne TSH, FT3,FT4



		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań

		



		3

		PROGRAM PROFILAKTYKI JASKRY

		PAKIET BADAŃ

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		

Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacji

Waryńskiego



		

		

		· Pomiar ciśnienia śródgałkowego

· Badanie dna oka

· Badanie lekarskie

		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań

		



		4

		PROFILAKTYKA NOWOTWORÓW PIERSI 

		PAKIET BADAŃ 

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacji 

 Waryńskiego 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA





		

		

		· Badanie USG piersi



		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań

		



		5

		PROFILAKTYKA NOWOTWORÓW NARZĄDÓW RODNYCH

		PAKIET BADAŃ

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacji 

Waryńskiego

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA





		

		

		· Badanie USG transvaginalne



		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań

		



		6

		PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY

		PAKIET BADAŃ  

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacji

Waryńskiego

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA





		

		

		· Cytologia 

		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań

		



		7

		PROFILAKTYKA NOWOTWORÓW GRUCZOŁU KROKOWEGO

		PAKIET BADAŃ

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas 2 wizyt w lokalizacji 

Waryńskiego 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA



		

		

		· Badania laboratoryjne PSA całkowity

· USG gruczołu krokowego przez powłoki brzuszne

		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań

		



		8

		BADANIA HORMONALNE DLA KOBIET W WIEKU OKOŁOMENO-PAUZALNYM

		PAKIET BADAŃ

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacjach

 Waryńskiego lub  Mochnackiego 

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA







		

		

		Badania laboratoryjne - FSH

		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań

		



		9

		PROFILAKTYKA ŻYLAKÓW-OCENA WYDOLNOŚCI UKŁADU  ŻYLNEGO KOŃCZYN DOLNYCH

		PAKIET BADAŃ

		konsultacja lekarza/specjalisty*

		Program jest realizowany podczas jednej wizyty w lokalizacji

 Waryńskiego  

KONIECZNE WCZEŚNIEJSZE PRZYGOTOWANIE PACJETNA



		

		

		· Badanie dopplerowskie ŻYŁ  OBU KOŃCZYNDOLNYCH

		Uzależnione od OCENY wyników uzyskanych badań



		



		10

		SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE

		PAKIET SZCZEPIEŃ

		X

		Program jest realizowany podczas 3 wizyt ( dawki szczepionki ) w lokalizacjach

Waryńskiego lub Mochnackiego

KONIECZNA WCZEŚNIEJSZA KWALIFIKACJA LEKARZA INTERNISTY 







		

		

		Szczepienie wirusowe zapalenie wątroby

TYP B- EUVAX

		x

		



		

		







*W przypadku uzyskania negatywnego lub niejasnego wyniku badań etapu podstawowego pacjent  dostanie zalecenie kontaktu z wybranym przez siebie lekarzem pierwszego kontaktu, który  pokieruje go na dalsze konsultacje i diagnostykę  w ramach ubezpieczenia  NFZ lub  uzyska możliwość  konsultacji u lekarza specjalisty w placówkach CenterMed Warszawa ze zniżką w stosunku do cen komercyjnych.













